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CLASIFICACIÓN DE LAS FUENTES DE INFORMACIÓN 

PARA LA TOMA DE DECISIONES  
Tiempo 

requerido 

para su uso 

- 

+ Grado de 

utilidad 

- 

+ 



  Escenario Clínico 

 Carlos es un paciente de 48 años que tiene Diabetes 

Mellitus Tipo 1 que se encuentra bien controlada. Sin 

embargo, después de 25 años de diabetes, ha desarrollado 

neuropatía diabética dolorosa significativa. Cuando el 

paciente acude a consulta menciona que siente mayor ardor 

y dolor en los dedos de los pies y en los pies, por lo cual 

pide a su médico le recete un analgésico.   

 

 El prescriptor recuerda que en un paciente ha prescrito 

Gabapentina para neuralgia post-herpética y se pregunta si 

esto también puede ayudar a Carlos. 

 

 



Pregunta Clínica Estructurada  
(PCE) 

 

¿En los pacientes adultos con neuropatía 

diabética dolorosa, gabapentina es eficaz 

para reducir el dolor? 

 

 

 

 



SISTEMA 

 Forma más avanzada de información clínica, que 

debería integrar y reunir toda la evidencia científica 

relevante sobre un problema clínico concreto y 

enlazarla automáticamente, a través de un registro 

médico informatizado, con las circunstancias 

especificas de cada paciente. 

 El sistema está integrado con la historia clínica virtual 

 No están completamente desarrollados. 

 
Robeson et al.Facilitating access to pre-processed research evidence in public health. BMC Public Health 2010, 10:95. 



Definition for condition:  Anorexia   
An eating disorder characterized by markedly reduced appetite or total aversion to 
food. Anorexia is a serious psychological disorder. It is a condition that goes well beyond 
out-of-control dieting. The person with anorexia, most often a girl or young woman, 
initially begins dieting to lose weight. Over time, the weight loss becomes a sign of 
mastery and control. The drive to become thinner is thought to be secondary to 
concerns about control and fears relating to one's body. The individual continues the 
endless cycle of restrictive eating, often to a point close to starvation. This becomes an 

obsession and is similar to an addiction to a drug. Anorexia can be life-threatening. 

Jair Saavedra. Publiciencia. BMJ Group. 



SUMARIO (compendios)  

 Integra la mejor evidencia de los niveles inferiores 
para ofrecer  la evidencia que concierne a las 
diferentes opciones de manejo para un problema 
clínico específico.  
 

 Resúmenes colectivos de varios estudios sobre un 
tema.  
 

 Comprenden los textos de medicina basada en 
evidencia y las Guías de práctica clínicas. 
 

Robeson et al.Facilitating access to pre-processed research evidence in public health. BMC Public Health 2010, 10:95. 



Textos de Medicina Basada en Evidencia 

UpToDate 

(Requiere suscripción) 
 

https://www.uptodate.com/login 

Clinical Evidence 

(Requiere suscripción) 
 

http://clinicalevidence.bmj.com/ceweb/index.jsp 

Best Practice  

(Requiere suscripción) 
 

http://bestpractice.bmj.com/best-practice/welcome.html 

Dynamed 

(Requiere suscripción) 
 

http://www.ebscohost.com/dynamed/ 

PIER (Physicians' Information 

and Education Resources) 

(Requiere suscripción) 
 

http://pier.acponline.org/index.html 

Deseases - Micromedex 

(Requiere suscripción) 

https://www.thomsonhc.com/home/dispatch 



UPTODATE 

 

diabetic 
neuropathy  

En la caja principal de 

búsqueda colocar los 

térmicos a buscar 



 

Resultados de la 

búsqueda 

Contenido del tema o 
tópico  seleccionado 



 

Las referencias están 
enlazadas a la descripción  

del artículo original 



 

Hipervínculo al PUBMED 



 

En UpToDate también puede 
encontrar información sobre 

medicamentos 



 



UPTODATE 

 
Dar clic en Drug 

Interactions para 
consultar sobre 
interacciones 

medicamentosas 



 

Agregar los nombres de lo 
medicamentos  prescritos al 

paciente 



 



 

diabetic 
neuropathy  



 



Guías de Práctica Clínica (GPC) 

 “Conjunto de recomendaciones 

desarrolladas de manera sistemática, para 

ayudar a los clínicos y a los pacientes en 

el proceso de la toma de decisiones, sobre 

cuáles son las intervenciones más 

adecuadas para resolver un problema 

clínico en unas circunstancias sanitarias 

específicas.” 

 

 

 
Field MJ, Lohr KN, eds. Clinical practice guidelines: Directions for a new Agency. Institute of Medicine . Washington 

D.C.: National Academic Press; 1990. p. 58.  



Compiladores o Buscadores de GPC 
National Guideline Clearinghouse 

 
http://www.ngc.gov/ 

Guidelines International Network 

(Requiere suscripción) 

 
http://www.g-i-n.net/ 

CMA INFOBASE: Clinical Practice 

Guidelines (CPGs) 

Canadian Medical Association 

 

http://www.cma.ca/index.php/ci_id/5

4316/la_id/1.htm 

Guiasalud.es 

Biblioteca de Guías de Práctica Clínica 

del Sistema Nacional de Salud (requiere 

registro previo) 

http://portal.guiasalud.es/web/guest

/home 



 

http://www.guideline.gov/ 

 

diabetic 
neuropathy 



 

Dar clic en el título  de la GPC 
para acceder al resumen  



 

Dar clic en: identificar  
y disponibilidad de la 

información 



 



 



 



 



Localización de GPC mediante estrategias 
específicas 

Metabuscadores y buscadores 

 Tripdatabase (http://www.tripdatabase.com/) 

 SUMsearch 2 (http://sumsearch.org/) 

 Scholar Google (http://scholar.google.com/) 

 

 

Bases de datos 

 PubMed 

 Embase (Requiere suscripción) 

 Ovid (Requiere suscripción) 

 



SINOPSIS de SINTESIS 
 Son descripciones  sucintas (resúmenes 

estructurados) de las revisiones  sistemáticas o 
meta-análisis, cuya objetivo es proporcionar la 
cantidad correcta de la evidencia de una 
intervención.  
 

 Idealmente describen la pregunta de investigación, 
grupos de estudio, y la medida de los efectos u 
otros resultados de la evidencia. 

 
Robeson et al.Facilitating access to pre-processed research evidence in public health. BMC Public Health 2010, 10:95. 



BMJ  Publishing 

group 
 (Requiere 

suscripción) 

American College of Psysicians 
(Requiere suscripción) 

SINOPSIS de SINTESIS 



 



 

http://www.york.ac.uk/inst/crd/ 



 



 
Diabetic neuropathy 



 





SINTESIS -Combinación 
 La síntesis combina, usando métodos explícitos y 

rigurosos, los resultados de múltiples estudios 
individuales para proporcionar un único conjunto 
de resultados, incluye las revisiones sistemáticas y 
meta-análisis de alta calidad. 

 

 Evalúan, sintetizan y resumen la evidencia de un 
modo sistemático y reproducible. 

 

Robeson et al.Facilitating access to pre-processed research evidence in public health. BMC Public Health 2010, 10:95. 



SINTESIS 

http://cochrane.bvsalud.org/portal/php/index.php?lang=es 
Cochrane Library dispone de una edición en español, la Biblioteca Cochrane Plus.  Es de acceso 

gratuito a través de la BVS BIREME 

 



 

Diabetic neuropathy 



 

RESULTADOS  



 



 



 

Agregar a la búsqueda el 
término GABAPENTIN 



 



http://www.update-software.com/Clibplus/ClibPlus.asp 



http://www.bibliotecacochrane.com/ 

NEUROPATIA DIABETICA 



 



 



SINTESIS 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/pubmedutils/clinical 



ESTUDIOS 

En ocasiones, la evidencia disponible esta 
solo al nivel de  estudios originales. 



 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

Caja para 
escribir los 
términos de 
búsqueda 

Búsqueda 
avanzada y limites 

Terminología 
Médica 

Consultas  

clínicas 
Ensayos 
Clínicos 

Caja para 
escribir los 
términos de 
búsqueda 



 

- Interface trilingüe (portugués, 
inglés y castellano) de búsqueda 
integrada 
 
- Búsqueda simultánea en toda la 
red de fuentes de información 

http://regional.bvsalud.org/php/index.php?lang=es 



 

http://evidences.bvsalud.org/php/index.php?lang=es 



 



 



 



 



Google Académico 

 



 
 
 
 
 
 
 
   

GRACIAS  


