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Escenario Clínico 

 Julio es un paciente adulto con sospecha de 
meningitis bacteriana, que recientemente a sido 
hospitalizado.  

 

 El médico responsable del paciente conoce que la 
meningitis bacteriana puede producir daños 
neurológicos y otras complicaciones, por lo cual, 
desea saber si la administración de dexametasona 
en asociación al tratamiento antibiótico puede 
ayudar a reducir  el riesgo que presenta Julio. 



La MBE es un proceso que consta de 5 pasos 

Búsqueda  y 

selección de la 

mejor información 

que sirva para 

responder  la 

pregunta 

Análisis crítica 

de la evidencia: 

Su validez, 

impacto y 

aplicabilidad 

Formular una 

pregunta clínica:  
Convertir la necesidad de 

información en una 

pregunta que pueda 

ser respondida 
Paciente  

Evaluar la efectividad y 

la eficiencia de los 

pasos 1- 4. 

Toma de decisiones: Integrar 

la apreciación crítica, la pericia 

profesional y los valores del 

paciente. 



 

Estrategia PICO 
“Anatomía de una buena pregunta clínica” 

• P: Paciente, Población o problema de interés:  
 

 Pregunte: ¿Cómo describiría a un grupo de pacientes similar al suyo? 
 

 Describa a su paciente lo suficiente como para permitir la 

comparación con los pacientes en los estudios a encontrar.  
 

 Describa las principales características del paciente (y su 

enfermedad si se indica), que podrían ser importantes para los 

riesgos de salud, el pronóstico o la elección de la terapia: 

– Rango de edad 

– Género 

– Características de la enfermedad 

– Factores de riesgo, etc 

 
 
 



 

Estrategia PICO 
“Anatomía de una buena pregunta clínica” 

 

• I: Intervención a considerar:  

 Pregunte: ¿Qué queremos evaluar? 
 
 

La intervención que se desee evaluar pueden ser: 

─ Tratamiento (fármacos o el procedimiento) 

─ Prevención (por ejemplo, asesoramiento de estilo de vida) 

─ Pruebas de diagnóstico (por ejemplo, ¿Cuánto más probable es 

que su paciente ha tenido un infarto de miocardio, si la prueba es 

positiva?) 

─ Etiología / daño (por ejemplo, ¿En qué medida son fumadores 

corren el riesgo de cáncer de pulmón?) 

 



 
Estrategia PICO 

“Anatomía de una buena pregunta clínica” 

• C: Comparación:  
 

Pregunte:¿Qué otras opciones existen? 

¿Cuál es la principal alternativa?  
 

 Compara un enfoque de tratamiento alternativo (por ejemplo: 

Placebo o tratamiento habitual) a lo que usted está interesado en 

evaluar. 

 

Tu pregunta clínica no siempre tiene que tener una comparación 

específica. 

 



 
Estrategia PICO 

“Anatomía de una buena pregunta clínica” 

 

• O: Outcome o resultado: 
 

 Pregunte: ¿Qué esta tratando de lograr, medir, mejorar o 
afectar?  

 

 Describe los resultados específicos de salud (resultados 
clínicos relevantes) que se esperan de la terapia de 
interés, por ejemplo: 

– Supervivencia o muerte  

– Remisión o cura 

– Prevención de discapacidad 

– Número de días de trabajo perdidos, etc. 



Formato PICO para el caso de Julio 

PICO 

Español Inglés 

Paciente 
• Paciente adulto  

• meningitis bacteriana 

• Adult 
• bacterial meningitis 

Intervención 
• Dexametasona con 

antibióticos 

• Dexamethasone  
• antibiotic 

Comparación 
• ______ • _______ 

Outcomes o 
Resultados 

• Reduce complicaciones 

neurológicas  

• Reduce mortalidad 

• reduce neurological 
complications   

• Reduce  mortality 
 



Pregunta Clínica Estructurada  
(PCE) 

¿ En pacientes adultos con sospecha de meningitis 
bacteriana, la administración de dexametasona en 

asociación a un antibiótico reduce las 
complicaciones neurológicas y la mortalidad? 

 

 

 

 

P 

I 

O 

C 

Paciente adulto con sospecha de meningitis bacteriana 

Dexametasona con antibióticos 

_______ 

Reduce complicaciones neurológicas, reduce 

mortalidad  



¿Qué tipo de estudio 

necesito? 



Tipos de Estudios – Jerarquía de la Evidencia 

Magnitud  
del Sesgo 

Calidad de  
evidencia 

Meta-análisis 



¿Qué tipo de pregunta 

trata de responder? 



 Fuente: http://new.paho.org/per/index.php?option=com_content&task=view&id=977&Itemid=649   

http://new.paho.org/per/index.php?option=com_content&task=view&id=977&Itemid=649


Construyendo la búsqueda en 

PubMed 

Curso: Módulo 1. Fuentes de información | 24 mayo 2011 

 Operadores booleanos, frases de 
búsqueda, truncamiento 

 MESH (terminología) 
 Clinical Queries 
 Límites 

 



Operadores booleanos 

Cáncer AND Pulmón  

 

Cáncer OR Pulmón  

 

Cáncer NOT Pulmón  

 

Operador de la intersección. 

Sirve para restringir, busca 

documentos con ambos 

términos. 
Operador de suma o unión. 

Cuando unimos dos 

términos con este operador 

obtendremos uno u otro o 

ambos.  Operador de la exclusión. 

El término que sigue al 

operador no debe 

encontrase en el 

documento.  



Uso de paréntesis ( ) 

 Para ordenar en forma lógica los términos es necesario 
usar paréntesis ( ), así éstos serán procesados como 
una unidad y luego incorporados en la 
estrategia global.  

 

Ejemplo:  

  Hypertension AND (treatment OR drugs) 

 

 Esto recuperará los registros que contienen 
hypertension así como uno o ambos términos: 
treatment OR drugs 

 



  Estrategia de Búsqueda (1)  

P 

I 

O 

C 

adult, bacterial meningitis  

 Dexamethasone, antibiotic  

adult AND bacterial meningitis AND 

dexamethasone  AND antibiotic AND 

(neurological complications  OR mortality) 

 
 Colocar “AND” entre los descriptores. 

neurological complications, mortality 

 Colocar “OR” entre los sinónimos del mismo descriptor y 

envolver los términos con paréntesis. 

 



adult AND bacterial meningitis AND 
dexamethasone  AND antibiotic AND (neurological 

complications  OR mortality) 

Copiamos la estrategia (1) en la caja de 

búsqueda de PubMed 



FILTROS 

Página de 
resultados 



Estrategia de Búsqueda con términos 
MeSH (2)  



Estrategia de Búsqueda con términos 
MESH (2)  

Escribir los términos en la 
caja de Búsqueda de MeSH 





Seleccionar el termino Mesh, 

luego dar clic en Add to search 

builder previa selección del 

operador boleano 

Después de haber agragado los 

terminos mesh para la 

construcción de la estrategia de 

búsqueda, finalmente dar clic en 

Search Pubmed 



PICO 

Término Libre Término Mesh 

Paciente 
• Adult 
• bacterial meningitis 

• Adult [Mesh]  
• "Meningitis, 

Bacterial"[Mesh] 

Intervención 
• dexamethasone  
• antibiotic 

• Dexamethasone[Mesh] 

• _______ 

 

Comparación 
• _______ • ________ 

Outcomes o 
Resultados 

• neurological 
complications   

• mortality 

• ______ 
 

• Mortality[Mesh]   

Estrategia de Búsqueda con términos 
MESH (2)  



  Estrategia de Búsqueda (2)  

P 

I 

O 

C 

adult[Mesh], "Meningitis, Bacterial"[Mesh] 

  Dexamethasone[Mesh], antibiotic 

neurological complications, Mortality[Mesh],  
 

 

 
adult[Mesh] AND "Meningitis, Bacterial"[Mesh] 

AND Dexamethasone[Mesh] AND antibiotic AND 

(neurological complications OR Mortality[Mesh]) 



adult[Mesh] AND "Meningitis, Bacterial"[Mesh] 

AND  Dexamethasone[Mesh] AND antibiotic AND 
(neurological complications OR Mortality[Mesh]) 

Copiamos la estrategia (2) en la caja de 

búsqueda de PubMed 





Uso de LIMITES en PUBMED 



  Uso de Limites en PUBMED 



En tipo de articulo, seleccionamos 

Meta-análisis, Guía de Practica 

Clínica, Estudio clínico controlado 

randomizado y revisión 





Búsqueda en Clinical 

Queries 

Consultas Clínicas 



Etiology 
Diagnosis 

Therapy 
Prognosis 
Clinical prediction guides 

adult AND bacterial meningitis AND 
dexamethasone  AND antibiotic AND (neurological 

complications  OR mortality) 

Broad 
Narrow 





Broad 

Narrow 
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