. Direccion General de

4 CenadIM

“Centro Nacional de Documentacion
'\ ) e Informaciéon de Medicamentos

°'.

P E R U h;i: i::rur: Medicamentos, K\\ / J

Insumos y Drogas ADIGEMTON|

Estrategias de
Busqueda en Pubmed

Mg. Roselly Robles Hilario

Centro Nacional de Documentacion e
Informacion de Medicamentos

CENADIM

rrobles@digemid.minsa.gob.pe
http://bvcenadim.digemid.minsa.qgob.pe




Busqueda en MEDLINE a
traves de

Pu bmed

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/




Escenario Clinico

Julio es un paciente adulto con sospecha de
meningitis bacteriana, que recientemente a sido
hospitalizado.

El médico responsable del paciente conoce que la
meningitis bacteriana puede producir danos
neurologicos y otras complicaciones, por lo cual,
desea saber si la administraciéon de dexametasona
en asociacion al tratamiento antibiotico puede
ayudar a reducir el riesgo que presenta Julio.



|| La MBE es un proceso que consta de 5 pasos H

Evaluar la efectividad y .
? la eficiencia de los ’

Formular una

‘ﬁ pregunta clinica:
' Convertir la necesidad de
rioa informacioén en una

pregunta que pueda
ser respondida

pasos 1-4.

Paciente

Toma de decisiones: Integrar
la apreciacion critica, la pericia
profesional y los valores del
paciente.

Busqueda vy
seleccion de la

mejor informacion
gue sirva para

responder la
pregunta

Analisis critica
de la evidencia:
Su validez,
impacto y
aplicabilidad




Estrategia PICO

“Anatomia de una buena pregunta clinica”

* P: Paciente, Poblacion o problema de interés:

Pregunte: ; Como describiria a un grupo de pacientes similar al suyo?

Describa a su paciente lo suficiente como para permitir la
comparacion con los pacientes en los estudios a encontrar.

Describa las principales caracteristicas del paciente (y su
enfermedad si se indica), que podrian ser importantes para los
riesgos de salud, el prondstico o la eleccion de la terapia:

— Rango de edad

— (Género

— Caracteristicas de la enfermedad

— Factores de riesgo, etc



Estrategia PICO

“Anatomia de una buena pregunta clinica”

e |- Intervencion a considerar:
Pregunte: ; Qué queremos evaluar?

La intervencion que se desee evaluar pueden ser:

— Tratamiento (farmacos o el procedimiento)

— Prevencion (por ejemplo, asesoramiento de estilo de vida)

— Pruebas de diagndstico (por ejemplo, ; Cuanto mas probable es
que su paciente ha tenido un infarto de miocardio, si la prueba es
positiva?)

— Etiologia / dafio (por ejemplo, ¢ En qué medida son fumadores

corren el riesgo de cancer de pulmon?)



Estrategia PICO

“Anatomia de una buena pregunta clinica”

» C: Comparacion:

Pregunte:; Qué otras opciones existen?
¢, Cual es la principal alternativa?

Compara un enfoque de tratamiento alternativo (por ejemplo:

Placebo o tratamiento habitual) a lo que usted esta interesado en
evaluar.

Tu pregunta clinica no siempre tiene que tener una comparacion
especifica.



Estrategia PICO

“Anatomia de una buena pregunta clinica”

e O: Outcome o resultado:

Pregunte: ; Qué esta tratando de lograr, medir, mejorar o
afectar?

Describe los resultados especificos de salud (resultados

clinicos relevantes) que se esperan de la terapia de
interes, por ejemplo:

— Supervivencia o muerte

— Remision o cura

— Prevencion de discapacidad

— Numero de dias de trabajo perdidos, etc.



Formato PICO para el caso de Julio

Paciente

Intervencion

Comparacion

Outcomes o
Resultados

Espanol

Paciente adulto
meningitis bacteriana

Dexametasona con
antibidticos

Reduce complicaciones
neurologicas
Reduce mortalidad

Inglés

Adult
bacterial meningitis

Dexamethasone
antibiotic

reduce neurological
complications
Reduce mortality



Pregunta Clinica Estructurada

(PCE)

¢, En pacientes adultos con sospecha de meningitis
bacteriana, la administracion de dexametasona en
asociacion a un antibiotico reduce las
complicaciones neuroldgicas y la mortalidad?

P —— Paciente adulto con sospecha de meningitis bacteriana

| —— Dexametasona con antibiéticos
C _

O —— Reduce complicaciones neuroldgicas, reduce
mortalidad




¢ Queé tipo de estudio
necesito?



Tipos de Estudios — Jerarquia de la Evidencia

Calidad de

evidencia

eta-analisi

Revisiones
Sistematicasde E.C.A

Ensayos Clinicos
Aleatorizados
Estudios de Cohortes
Estudios Caso-Control
Series de Casos

Reporte de casos .
Opinion de expertos l Magnitud

del Sesgo




¢,Qué tipo de pregunta
trata de responder?



¢, Que tipo de pregunta trata de responder?

Pregunta Tipo de estudio
Estudio trasversal (con Gold standard)
Diagnostico Revision Sistematica, Guia de Practica Clinica
(GPC)
. , Estudios de Cohortes
Etiologia,

Caso-Control

Causalidad Revisidén Sistematica, GPC

Estudios de Cohorte-Supervivencia (longitudinal)

Pronostico Revisiéon Sistematica, GPC

Intervencion, Ensayo Clinico Aleatorizado y Controlado

tratamiento Revision Sistematica, GPC

Estudios de Cohortes
Frecuencia Estudio trasversal
Revision Sistematica, GPC

O Fuente: http://new.paho.org/per/index.php?option=com_content&task=view&id=977&Itemid=649



http://new.paho.org/per/index.php?option=com_content&task=view&id=977&Itemid=649

Construyendo la busqueda en

PubMed

» Operadores booleanos, frases de
busqueda, truncamiento

MESH (terminologia)

Clinical Quertes

Limites

YV YV VYV



Cancer AND Pulmon

Operador de la interseccién

Sirve para restringir, busca
documentos con ambos
términos.

Cancer OR Pulmon

Operador de suma o unioén
Cuando unimos dos
términos con este operador

obtendremos uno u otro o Cancer NOT Pulmdn

ambos. Operador de la exclusion
El término que sigue al
operador no debe
encontrase en el

documento.



Uso de paréntesis ()

Para ordenar en forma logica los téerminos es necesarlo
usar paréntests ( ), ast éstos seran procesados como
una unidad y luego incorporados en la

estrategla global.

Ejemplo:
Hypertension AND (treatment OR drugs)

Esto recuperara los registros que contienen
hypertension asi como uno o ambos términos:

treatment OR drugs



Estrategia de Busqueda (1)

P —— adult, bacterial meningitis
| —— Dexamethasone, antibiotic

C .

O —— neurological complications, mortality

adult AND bacterial meningitis AND
dexamethasone AND antibiotic AND
(neurological complications OR mortality)

- Colocar "AND" entre los descriptores.

- Colocar "OR" entre los sinbnimos del mismo descriptor y
envolver los términos con paréntesis.




a )
adult AND bacterial meningitis AND

dexamethasone AND antibiotic AND (neurological
complications OR mortality)
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Resultados

mortality Mortality[Mesh]
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