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Antibioticos bajo la lupa: uso racional y lucha
contra la resistencia a los antibioticos

. Qué son los antibidticos?

Los antibidticos son medicamentos que se utilizan para prevenir y
tratar las infecciones bacterianas!. Estos medicamentos son una
herramienta poderosa que salva innumerables vidas cada dia; sin
embargo, no son la solucion para todas las enfermedades?.

Su accidn es selectiva y actia mediante mecanismos especificos, ya sea
ejerciendo su efecto bactericida (matando bacterias) o su efecto
bacteriostatico (dificultando su multiplicacién y crecimiento) 2.

No son eficaces contra las enfermedades causadas por un virus, como
la gripe, resfriado comtn o la COVID-19, sino todo lo contrario, su uso
en estos casos puede contribuir al desarrollo de la resistencia a los
antibiéticos 23.

¢ Como usarlos correctamente?

Utilice solo bajo prescripcién
médica: la automedicacion es
peligrosa y puede generar

No comparta ni tome
medicamentos indicados
para otra persona.

resistencia.
\ Hable con su médico o
Siga las indicaciones de la \\’ .\’ farmacéutico si tiene alguna
prescripcién: respete las pregunta o si experimenta efectos
Y dosis, frecuencia y duracién secundarios nuevos o inusuales
| mientras toma el medicamento. t

del tratamiento.

Prevenga las infecciones

No guarde las dosis de lavandose las manos con
antibiético sobrantes para la frecuencia. Evite el contacto con
proxima vez que se enferme. personas enfermas y mantenga

sus vacunas al dia.

Los antibidticos son eficaces cuando se utilizan de manera correcta y responsable 2+.




. Queé es la resistencia bacteriana?

La resistencia se produce porque las bacterias desarrollan defensas contra los
antibioticos, lo que hace que sea mas dificil y, a veces, imposible tratar una infeccién?.

Cuando una persona se infecta con bacterias resistentes a los antibidticos, el
tratamiento puede complicarse, ya que habra menos antibioticos efectivos para tratar
la infeccidon. Ademas, las bacterias resistentes a los antibiéticos pueden propagarse a
otras personas?23.

El uso indebido y excesivo de antibidticos contribuye a un grave problema de salud
publica y puede producir 24:

» Prolongacidn de las enfermedades,

» Incremento de los tiempos de hospitalizacidn,

» Aumento de los costos de tratamiento y

» Mayor nimero de muertes causadas por infecciones bacterianas.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advierte que la resistencia antimicrobiana es responsable de
aproximadamente 700 000 muertes al afio a nivel mundial y, se estima, que esta cifra podria aumentar a
10 millones de muertes anuales para el afio 2050 >.

El uso racional de los antibiéticos contribuye a frenar la propagacién de la resistencia a los antibiéticos

y asegura que estos medicamentos, vitales para salvar vidas, sigan siendo eficaces cuando realmente se
necesiten.
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