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El Perú, debido a su ubicación geográfica, 

experimenta una variedad de fenómenos 

naturales que afectan a distintas zonas del 

país. Los más recurrentes son los sismos 

debido a que el país se encuentra dentro 

del “Cinturón de fuego del Océano 

Pacífico”, que concentra el 85% de la 

actividad sísmica mundial; sin embargo, 

existen otros fenómenos naturales que 

también causan daños de gran intensidad, 

como las sequías, heladas y los friajes. De 

hecho, algunos ocurren con mayor 

frecuencia que los sismos, como las lluvias 

intensas, las inundaciones y los huaicos 1. 

 

Según el Instituto Nacional de Defensa 

Civil (INDECI), durante 2022 se produjeron 

7251 emergencias, el 73,3% fueron 

ocasionadas por fenómenos naturales y el 

26,7% por la acción humana como 

incendios urbanos, industriales, 

explosiones, entre otros 2.  

 

 
 

Las sequías extremas y las lluvias intensas 

se han vuelto más frecuentes e intensas en 

los últimos años debido a una 

combinación de factores vinculados al 

cambio climático, a los que se suman los 

impactos de los eventos de “La Niña” y de 

fenómenos ambientales como “El Niño 

Costero” y “El Niño Global”, que alteran la 

dinámica atmosférica 3. 

 

Como consecuencia, la población se ve 

expuesta a condiciones ambientales 

inadecuadas como temperatura y 

humedad más altas, y a una mala calidad 

del aire y agua, que afectan las 

condiciones de vida de las personas 4.  En 

este contexto, los fenómenos naturales y 

sus consecuencias también afectan 

significativamente a los medicamentos 

almacenados en los hogares, por lo que es 

necesario tomar medidas en su 

conservación para mantener su eficacia y 

seguridad. 

 

▪ Revisar los medicamentos que se tengan disponibles y mantener una lista 

actualizada, incluyendo la dosis y el uso indicado. 

▪ Desechar los medicamentos vencidos o en mal estado y reemplazarlos cuanto 

antes (ver Nota importante). 

▪ Tener a la mano las recetas médicas, los planes de seguro médico y los 

documentos relevantes. 

▪ Asegurarse de tener dosis de medicamentos prescritos para los miembros de 

la familia con medicación de uso diario por alguna enfermedad crónica, como 

hipertensión, diabetes mellitus, hipotiroidismo, asma, entre otros.  

 ANTES DEL DESASTRE NATURAL 5,6 

 
RECOMENDACIONES SOBRE EL USO SEGURO DE MEDICAMENTOS PARA HACER FRENTE A 

DESASTRES NATURALES Y SUS RIESGOS SANITARIOS: 

 Desastres naturales en Perú 

Cómo usar los medicamentos de forma 
segura en casos de desastres naturales 

Tomar las siguientes precauciones en el almacenamiento de los medicamentos 

para estar preparados: 

Inundaciones y huaicos 

Sequías 

Actividad sísmica 



 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Obtener cantidades anticipadas de medicamentos de uso 

crónico, ya que el acceso a las farmacias podría verse 

interrumpido. Es fundamental contactar a su médico para 

obtener una receta adicional, ya sea física o electrónica. 

▪ Colocar los medicamentos en recipientes herméticos (como 

recipientes de plástico transparentes e impermeables con 

tapa) si existe la posibilidad de inundación u otros daños 

causados por el agua. 

▪ Tener a la mano una nevera portátil (cooler) y hielo (gel 

packs) para conservar los medicamentos que requieren 

refrigeración (p. ej. insulina, antibióticos líquidos). 

Nota importante: Llevar los medicamentos vencidos, en mal estado o sobrantes al punto 

de acopio más cercano. En todo el país hay puntos fijos de recolección de medicamentos, los 

cuales tienen la finalidad de asegurar su destrucción segura y evitar el comercio ilegal, así 

como la contaminación ambiental del agua y del suelo 7.  

 

 

 DESPUÉS DEL DESASTRE NATURAL 5,6, 8 

Tras un desastre natural, el uso de medicamentos puede verse afectado por incendios, inundaciones o agua 

contaminada, sobre todo en el caso de medicamentos sensibles a la temperatura cuando no se dispone 

temporalmente de refrigeración. Por este motivo, es necesario inspeccionar todos los medicamentos para identificar 

aquellos que puedan estar dañados, ser inseguros o inadecuados.  

Medicamentos expuestos a calor excesivo, como en 

caso de incendios. 

- Las altas temperaturas provocadas por un incendio 

pueden reducir la eficacia de los medicamentos, incluso 

si éste no muestra cambios visibles en su apariencia.  

- Si los medicamentos han estado expuestos a un calor 

excesivo, deben ser reemplazados. 

 

Medicamentos expuestos a agua contaminada 

- Se recomienda desechar los medicamentos expuestos a 

inundaciones o al agua potable contaminada, incluso los 

que se encuentran en sus envases originales con tapa de 

rosca, tapa a presión o gotero, así como los conservados 

en otros recipientes, ya que esta contaminación puede 

tener consecuencias adversas para la salud. 

Conoce las ubicaciones de los puntos de acopio en Lima 

Metropolitana y las regiones del país en el siguiente enlace: 

https://www.digemid.minsa.gob.pe/webDigemid/contrafalme/  
 

https://www.digemid.minsa.gob.pe/webDigemid/contrafalme/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medicamentos que deben reconstituirse (convertirse a su 

forma líquida antes de usarlos) 

- Los medicamentos que deben reconstituirse solo deben 

mezclarse con agua purificada o embotellada; no deben 

utilizarse otros líquidos para este fin. 

 

Medicamentos que requieren refrigeración 

- Si el suministro eléctrico ha estado interrumpido durante un 

tiempo prolongado, los medicamentos que requieren 

refrigeración (p. ej., insulina y ciertos antibióticos líquidos) pueden 

perder su eficacia por lo que deben desecharse y reemplazarse.  

- Si utiliza hielo para conservar los medicamentos, asegúrese de 

que no entre en contacto directo con ellos para evitar congelarlos, 

ya que algunos, como la insulina, no deben congelarse.  

- Minimice la apertura de la nevera portátil para conservar la 

temperatura interna durante más tiempo.  

 

Si después de cualquier desastre 

natural usted no puede regresar 

a casa y va a un refugio, informe 

a las autoridades sobre sus 

enfermedades crónicas y qué 

medicamentos utiliza9. 

 

¿QUÉ SE DEBE HACER CON LOS MEDICAMENTOS EXPUESTOS AL CALOR O AL AGUA 

CONTAMINADA? 

En medicamentos no esenciales, considere 

desecharlos y reemplazarse lo antes posible si:  

- Han estado expuestos a temperaturas, luz o 

humedad diferentes a las recomendadas por el 

fabricante en la etiqueta del medicamento, ya 

que su eficacia puede verse afectada. 

- Presentan daños en el envase o en el 

medicamento debido a un impacto, por 

ejemplo, si falta parte de la etiqueta, si la 

etiqueta es ilegible o si el envase está roto o 

perforado. 

En situaciones en las que se necesitan 

medicamentos vitales (para tratar una afección que 

ponga en peligro la vida) y no hay un sustituto 

disponible de inmediato, se puede valorar su uso 

temporal, siempre que el medicamento no haya 

sufrido cambios al estar expuesto a contaminantes. 

Por ejemplo, si las pastillas de un envase mojado 

están secas, se pueden utilizar hasta que haya un 

sustituto disponible.  

Si existe dudas sobre su conservación, consulte a un 

profesional de salud. No utilice medicamentos que 

estén mojados, contaminados, alterados o cuyo 

envase primario haya sido comprometido. 

Mantenga la cadena de frío. 

Si le preocupa la eficacia o seguridad 

de un medicamento en particular, 

puede consultar con su farmacéutico o 

médico de confianza. 

 

No ajuste dosis ni suspenda tratamientos 

por iniciativa propia. 
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En caso de dudas, 

póngase en contacto con 

nuestros farmacéuticos: 

Por teléfono:                  

01-6314300 anexo 6708 

Por correo electrónico: 

cenadim@minsa.gob.pe 

 

Centro Nacional de Documentación 
e Información de Medicamentos  

(CENADIM) 
 

Puede seguirnos por nuestras 

redes sociales 

Facebook 

X (antes Twitter) 

Instagram 

LinkedIn 

¿Tienes alguna pregunta? 

Los desastres naturales pueden afectar no solo a las condiciones de vida de la población, 

sino también a la conservación, eficacia y seguridad de los medicamentos. Por esta razón, 

es fundamental que la población tome medidas preventivas, como garantizar un 

almacenamiento y un stock adecuados, así como revisar periódicamente el estado de los 

medicamentos para reemplazarlos a tiempo. Asimismo, la correcta eliminación de 

medicamentos vencidos o deteriorados y la comunicación efectiva con los profesionales 

de la salud permitirá reducir los riesgos sanitarios en situaciones de emergencia. 

 CONCLUSIÓN 
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