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AGENDA

1. Presentacion de las actividades realizadas en el
CIM de la Facultad de Farmacia y Bioguimica
de la UNMSM, a cargo de |la Dra. Maria Rosario
Carreno (10min) ... REPROGRAMADO

2. Elaboracion de Boletines Farmacoterapéuticos
(40min)

3. Oftros (10min)



Boletin Farmacoterapéutice

» Los boletines farmacoterapéuticos son
publicaciones periodicas especializadas que
proveen informacion practica, confiable e
independiente a los profesionales de la salud,
enfocados particularmente en el uso de
medicamentos nuevos, criticos, cuestionados o
donde se requiera reforzar y difundir la
Informacion, asi como otros temas destinados a
promover el uso racional de los medicamentos.



"Independienie”

ISDB define “independencia” consta de 2
componentes principales:

1. Esta dirigido por un equipo editorial
independiente, trabajando dentro de una estructura

organizativa capaz de garantizar la independencia
editorial.

2. Recursos financieros que garantizan la
iIndependencia, como el financiamiento publico, la
financiacion de una ONG, o la autofinanciacion a
través de suscripciones de lectores o cuotas.



;Como empezar a elaborar un
Boletin Farmacoterapeutico?




1.- Definicion de objetivos, publico y el
lipo de boletin

Un bolefin puede tener éxito solo si
responde a vuna verdadera
necesidad vy si se planifica

> teniendo en mente el publico
- = lector.
‘}f"?:\ o
; ﬁ‘ T La clave del éxito es lo

participacion, en la medida de
lo posible, de los lectores.



Descubriendo si se necesita un boletin:

Preguntas que podrian incluirse en una encuesta de lectores
potenciales

¢,Cudl es su trabajo?
¢,Das consejos sobre prescribir o dispensar medicamentos?
Si necesita informacion sobre un medicamento, ¢donde lo busca?

¢ Queé tipo de informacion acerca de un medicamento es lo que busca
con frecuencia? Ejm. dosificacion, efectos adversos, interacciones,
como almacenar el medicamento, informacion para el paciente.

En el dltimo aio, ¢ha tenido dificultades para obtener la informacion
gue necesitaba?

6. ¢Qué tipo de informacion sobre medicamentos tienes mas dificultades
para obtener?

¢, Como obtiene informacion acerca de un nuevo medicamento?

. ¢Como puede averiguar cual es el mejor tratamiento actual para un

problema médico?

9. Actualmente, puedes obtener informacion independiente e imparcial
sobre los medicamentos? En caso afirmativo, ¢se obtiene de fuentes P
internacionales o de las nacionales adaptados a la situacion local?

10.¢ Es necesario, informacién objetiva independiente adicional? Si es asi,

— ¢En qué forma (es decir, boletin, pagina web, servicio de informacion
telefonica, etc)?

— ¢Quién debe proporcionarla?
— ¢Usted pagaria?

N s 2 N
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International Society of Drug Bulletins and World Health Organization. Starting or strengthening a drug bulletin. A practical
manual. 2005.
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Si se ha decidido elaborar un boletin Farmacoterapeutico,
usted ya tendrd una idea de lo que estd intentando de lograr...

Definir los objetivos del boletin

« Mejorar la prescripcion, dispensacion y uso de
medicamentos.

» Advertir sobre efectos adversos.

« Asesorar sobre los problemas terapeuticos.

* Revisar nuevos farmacos.

» Politica de medicamentos, o una mejora
regulatoria.

» Criticar las actividades de la industria
farmaceutica. Ejm. la exactitud de anuncios.

» Informar sobre los EUM, etc.

Un boletin suele combinar informacion y
educacion.
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¢ Quiénes son los {5
lectores? N 8 I
A |

(',QUé tipO de El contenido refleja el
informacion? pUblico objetivo

Informacion sobre medicamentos o grupos
farmacoldgicos, enfocarse un problema médico, otros
buscan un equilibrio entre medicamentos especificos
y tratamiento de problemas especificos.

Farmacovigilancia: Efectos adversos: Butlleti Groc,
Prescriber Update.

 Politicas de medicamentos: TheNetwork’s Drug

Bulletin (Pakistan)

 Toxicologia clinica y el tratamiento de la intoxicacion:
PRN8099, PanawaRacun, etc.
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Contenido

» Este tipo de boletines ha sido
1. Hojas de disefiado para la evaluacién de
evaluacion de medicamentos individuales.
medicamentos. > Estardn orientados de manera
prioritaria a la evaluacion de
nuevos principios activos.

* Principios activos autorizados en
el Ultimo ano.

« Aquellos medicamentos que
sean seleccionados por su
especial impacto en el dmbito
de difusion del boletin.

. * Nuevas indicaciones de
medicamentos.

Ministerio de Sanidad y Consumo. Instituto Nacional de la Salud. Boletines Farmacoterapéuticos en Atencién Primaria.
Espafia 2001.
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Contenido

2. Revisiones
farmacoterapéuticas.

Este fipo de boletines ha sido disenado para la revision de grupos
de medicamentos y su contenido se podrd referir a:

Patologias.

Grupos terapéuticos.

Novedades dentro de un grupo o subgrupo terapéutico.
Novedades farmacoterapéuticas en un periodo de fiempo
limitado.

Temas sobre determinados aspectos de los medicamentos
que puedan ser especialmente relevantes para su uso
adecuado (medicamentos en situaciones especiales, revision
de interacciones, revision de efectos adversos, etc).

Ministerio de Sanidad y Consumo. Instituto Nacional de la Salud. Boletines Farmacoterapéuticos en Atencién Primaria.
Espafia 2001.



ASPECTOS QUE NO DEBE
CONTENER UN BOLETIN

Hojas de evaluacion y revisiones

Revisiones normativas de la prestacion farmacéutica
(circulares, instrucciones, notas interiores, etc.).

Articulos destinados a dar informacion sobre consumo
de medicamentos.

Alertas de farmacovigilancia.

Los boletines no podran ser fotocopias de otros
boletines.

Primeras o segundas partes de una revision o
actualizacion (siempre deben editarse completas).

Ministerio de Sanidad y Consumo. Instituto Nacional de la Salud. Boletines Farmacoterapéuticos en Atencion Primaria.
Esparia 2001.



2.- Planificacion de recursos

Un requisito previo importante para iniciar y mantener un
boletin es hacer una cuidadosa planificacion de los
recursos humanos, financieros y materiales

Tipos de recursos necesarios para iniciar

un boletin

s Personas: editores, revisores, etc

% Referencias: libros, suscripciones a
revistas, etc.

% Una oficina equipada, con acceso a
internet, teléfono, etc.

s Un medio de distribucion del boletin.
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Recursos humanos

Muchos boletines cuentan con 2 grupos:

1. El equipo editorial: Responsable de
la produccioén de articulos, la
publicacion del boletin, y asegurar
gue el boletin esta cumpliendo con
Sus objetivos editoriales. <

2. El consejo asesor: Orientacion
global del boletin, su adaptacion a los

lectores y las prioridades a corto y
largo plazo.
3. Revisores externos

Determinar la politica editorial del
boletin.

Establecer prioridades.

Mantener la calidad en el largo
plazo.

Gestionar las relaciones con los
lectores y responder a los
comentarios.

Evaluar los resultados y revisar el
proceso editorial.

International Society of Drug Bulletins and World Health Organization. Starting or strengthening a drug bulletin. A practical manual. 2005.
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3.- Planificacion de la produccion:
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Un boletin requiere una planificacion a
corto, mediano y largo plazo.

Comience modestamente y crecer poco
a poco.

Desarrollar un marco global.

Integrar una cierta flexibilidad en su
planificacion.

Considerar tiempos de retrasos en la
distribucion/publicacion.
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Temas que pueden merecer
publicacidn excepcionalmente rapida

.0

*%* Efectos secundarios de los medicamentos recientemente identificadas
(especialmente si no hay un sistema de alerta nacional eficiente).

Reacciones adversas graves al farmaco.
* Retiros de farmacos por razones de seguridad.
Campafias promocionales engafiosas de un medicamento especifico.

Publicidad directa al consumidor de un nuevo medicamento, aln no
conocida por los profesionales de la salud.

* Decisiones regulatorias importantes que cambian la practica clinica
cotidiana.

Implementacion de las nuevas politicas del gobierno sobre medicamentos.
* Epidemias locales.

* Interpretacion de los importantes nuevos estudios.

Cartas al editor, controversias.
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International Society of Drug Bulletins and World Health Organization. Starting or strengthening a drug bulletin. A practical
manual. 2005.



4.- Diseno del Boletin
FORMATO Y ESTRUCTURA

Elementos de un buen diseno

1. Reconocible. Los lectores deben reconocer el boletin.
Tener una apariencia coherente distintivo. Esto se aplica
al nombre del boletin y al aspecto general del mismo.

2. Estructurado. Tener listas de contenidos y secciones
nombradas para dirigir a los lectores. Especialmente
importante si el boletin contiene mas de 4 paginas.

3. Facilidad de Lectura. Dependerd en parte de cdmo se
escribe el texto y también del tamano y estilo de la
fuente, y el ancho de las columnas.

4. Apropiado al tema y grupo objetivo.

International Society of Drug Bulletins and World Health Organization. Starting or strengthening a drug bulletin. A practical
manual. 2005.



FORMATO

4

L)

* Tamano de la pdagina. Tamano A4, algunos usan ofros
tamanos.

*%* Tamano de letra. Depende en parte de la anchura de las
columnas. Un tamano de fuente 11 o 12 normalmente se
adapta a una pdgina de 2 columnas, fuente 10 a una
pdagina A4 con 3 columnas, y fuente 8 o 9 para pdginas de

L)

4 columnas.
** NUmero de paginas. Dependerd del tipo de informacion y
la frecuencia de publicacidon. Muchos boletines fienen 2 - 4 Py

pdaginas y contienen tal vez 2 a 4 articulos, mientras que
otros son de alrededor de 80 pdaginas, y se dividen en varias |
secciones. \\ //
* Uso de color. ®
. s - ) CorelDRAW X4
* Uso de imagenes. Se utilizan para aclarar los mensqjes, para

mostrar lo que las palabras no pueden expresar faciimente,
y también se puede utilizar para entretener al lector.

0

L 4

International Society of Drug Bulletins and World Health Organization. Starting or strengthening a drug bulletin. A practical
manual. 2005.
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FORMATO Y ESTRUCTURA

ASPECTOS GENERALES
Aspectos recomendables:

+ En ningun caso se utiizaran fotocopias.
« Doble columna.

« Color blanco de fondo.

Tamano de hoja: DIN A-1.

Impresa a doble cara.

La publicacion tendra un Nombre que la identifique.

Incluira sumario (solo en las Revisiones), titulos de los temas tratados y apartado de
conclusiones.

« Extension:
Maximo 4 hojas y minimo 2 hojas, para Revisiones Farmacoterapéuticas.
Maximo 1 hoja, para Hojas de Evaluacion de Medicamentos.

+ El formato debera permitir una lectura agil y comoda (margenes, tamafo de la letra,
interlineado, etc. que faciliten su lectura).

Ministerio de Sanidad y Consumo. Instituto Nacional de la Salud. Boletines Farmacoterapéuticos en Atencion Primaria.
Espafia 2001.



FORMATO Y ESTRUCTURA

ESPECIFICACIONES DE LA PORTADA

* Incluir un logo.

 Deben estar numeradas especificando

« Volumen, NUmero y Ano. Numeracion debe ser correlativa.

 Elsumario o indice (en las revisiones farmacoterapéuticas)
recogera los fitulos de los tfemas.

« El titulo del tema debe ser explicativo, breve y claro.
Aspectos recomendables:
Que el sumario incluya la paginacion de los temas.

ESPECIFICACIONES DE LA CONTRAPORTADA

« Comité editorial y/o de redaccion.

« Buzdn de correspondencia/ datos de contacto.

Aspectos recomendables:

ISSN: NUmero internacional normalizado de publicaciones en serie.

Ministerio de Sanidad y Consumo. Instituto Nacional de la Salud. Boletines Farmacoterapéuticos en Atencién Primaria.
Espafa 2001.



5.- Difusion y publicacion

« Se debe establecer el dmbito
vy procedimiento de difusion.

« La difusion debe contemplarr,
al menos, el dmbito de los
autores.

« En caso de existir pagino
Web, es recomendable que
los boletines se incorporen a
la misma.
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BOLETIN FARMACOTERAPEUTICO
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Edicion de un fitulo o cabecera y logotipo que refleje la filosofia de
la publicacion.

Periodicidad, se debe establecer un nUmero minimo al ano.

Registro de la publicacion: depdsito legal, nUmero internacional
normalizado de publicaciones (ISSN), incorporacion a la ISDB
(International Society of Drug Bulletin).

Fuente de financiacion.

Responsable de la edicion cienfifica (servicio de farmacia, el
Comité Farmacoldgico...).

Comité de redaccion.

La informacion contenida en el boletin debe estar contrastada
bibliograficamente.

Se establecerd una presentacion de edicion que se mantendrd en
los diferentes nUmeros.

Se debe establecer el dmbito y procedimiento de difusion.

Se deben establecer indicadores de calidad y una periodicidad
anual para su evaluacion.



Referencias bibliogrdaficas

Sera relevante, actualizada y procurara utilizar originales.

Se referenciara siguiendo los requisitos de uniformidad para
manuscritos presentados a revistas biomédicas del
International Commitee of Medical Journal Editors (Normas
de Vancouver)

Nunca se utilizaran dos sistemas distintos de identificacion
bibliografica dentro del mismo boletin.

El nimero de referencias minimo sera de 5, no siendo
recomendables mas de 10 referencias para las hojas de
evaluacion. Para las revisiones, el nUmero minimo sera de
10, no siendo recomendables mas de 20 referencias.

Ministerio de Sanidad y Consumo. Instituto Nacional de la Salud. Boletines Farmacoterapéuticos en Atencién Primaria.
Espafa 2001.



Referencias bibliogrdficas: estilos
mads usados

|SO 690-1975 (E)
Chi Cago. nttp:/iwww.chicagomanualofstyle.org/tools_citationguide.htmi
Harvard: http://libweb.anglia.ac.uk/referencing/harvard.htm

Modern Language Association:
http://owl.english.purdue.edu/owl/resource/747/01/

APA: nhttp://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01/

Vancouver:. Comité Internacional de Editores de
Revistas Médicas (|CMJE) http://www.icmje.org/

National Library of Medicine:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/

Citing Medicine, 2nd edition
The NLM Style Guide for Authors, Editors, and Publishers
Karen Patrias; Dan Wendling, Technical Editor.

CiTiNG MEDICINE

Mational Library of Medicing, Mational Institutes of Health
e NIM Stvie Gude o Aathon

A . W Bethesda (MD): National Library of Medicine (US); 2007-.

Il bhie

A. Sample Citation and Introduction to Citing Journal Articles on the Internet

The general format for a reference to an article from a journal published on the Internet, including punctuation:

Article  Journal  Type of Date of Date of
Authors Title Title Medium Publication Cltation

Kaul S, Diamond GA. Good cnoggh: a primerlon the analyss and interprgtation
of noninferiority trials, Ann Intern Med [Internet]. 2006 Jul'4 [cited 2007 Jan
4):145(1):62-9. Available from: hitp://www.annals.org/cgi/reprint/ 145/1/62.pdf

Volume ~ Issue  Location  Availability
Number  Number

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 7256/
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ISSN

(International Standard Serial Number)
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. I What is an ISSN? : Requesting an ISSN : The ISSN products : The ISSN worldwide : Projects : Documentation

THE ISSN, THE INTERNATIONAL IDENTIFIER FOR SERIALS AND OTHER
CONTINUING RESOURCES, IN THE ELECTRONIC AND PRINT WORLD.

Requesting an ISSN

ISSN Worldwide & 2013i06/10 — I-Expo exhibition in June, 12-13 - stand F12 ISSN assignment is free of charge.

55 hllona Contice The ISSN International Centre will exhibit at I-Expo on 12 and 13 June 2013

on stand F12 Hall 5.1. at PARIS - Porte de Versailles.

To contact a Cenire, click on New : the ISSN-ISSN-L table (latest
the concerned country. Read more... update - February 1st, 2013)
Becoming 2 member of the
ISSN Network

2013/06/02 — ISSN Newsletter n°14 available on our website
Access to the ISSN Portal

Subscribe to the ISSN products
2013/04/18 — PRESSo00 meeting: April, 24th, 2013 at the ISSN IC Contact us

2013/05/06 — The ISSN International Centre recruits!

£2 2013/03/19 - ISSN new logo () Subscribe to
ISSN newsletter

See all current events




Boletines independientes

dtb

SEGURIDAD DE MEDICAMENTOS:
SENALES Y ALERTAS
GENERADAS EN 2011-2012

Boletin INFAC (Espaia)

DTB (BMJ)

Australian prescriber (Australia)
Merec Bulletin (Reino Unido)
AlS COME (Nicaragua)
Prescrire (Francia

BIT (Navarra)

Boletin terapeutico Nandaluz —
CADIME (Espaia)

Butlleti Groc (Espafia)

CIME (Argentina)

Otros.



REDACCION

Aprender a redactar es un proceso, no hay
formulas magicas.
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Manuales de estilo
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manval de estilo.

Los elaboran las
editoriales,
periodicos,
revistas e
Instituciones que
desean

uniformizar
criterios de
redacciony

diseno entre sus
colaboradores.

No son
manuales de
gramatica,
mas bien
Incluyen
formas y
estilos que
son propios
de la entidad.
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Manuales de estilo

» Manual de publicaciones APA \
American psychological Association MCIHUCI'

de Publicaciones
Publication de la American Psychological Association

Manua

of the American Psychological Association

» The Chicago Manual of Style

» WHO manual of style, 2004

Chicago




> Manual de estilo OPS

Uso incorrecto de la preposicion a

Correcto

en memoria de
dado su estado

de acuerdo con
diferente de

distinto de

diverso de
desprecio por la ley
grosso modo

Incorrecto

en memoria a
dado a su estado
de acuerdo a
diferente a
distinto a

diverso a
desprecio a la ley
a grosso modo

Uso incorrecto de la preposicion a

Correcto

con el pretexto de
de resultas de
por consecuencia
reposicion de

materiales

avion de reaccion
cocina de gas
vehiculo de motor

Incorrecto

a pretexto de

a resultas de

a consecuencia

reposicion a los
materiales

avion a reaccion

cocina a gas

vehiculo a motor

Manuales de estilo

Uso incorrecto de la preposicion a

Correcto

en el nivel ministerial
en horas de oficina
por cuenta de José
en el centro del piso
con nbjeto de conocer

con la mayor
brevedad posible

Incorrecto

a nivel ministerial

a horas de oficina

a cuenta de José

al centro del piso

al objeto de conocer

a la mayor brevedad
posible

Uso incorrecto de la preposicion a

Correcto

en comparacion con
comparado con

en relacién con

de acuerdo con

de arriba abajo

en virtud de

Tomado de: Dra Marta Miyashiro. Agosto 2013

Incorrecto

en comparacién a
comparado a

en relacion a

de acuerdo a

de arriba a abajo
en virtud a
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