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Información activa en el marco 

de la Farmacovigilancia: 
Boletines Farmacoterapéuticos 



Información activa 

1. Actividades de formación y 

educación 

2. Investigaciones en el área de 

medicamentos o farmacoterapia. 

3. Producción y Difusión de la 

información 

Diseño, producción y divulgación de 



 Producción de material 

informativo 

• Boletines y material 

informativo 

• Análisis de artículos 

científicos,  

• Elaboración de 

formularios terapéuticos 

Orientados a la 

solución de problemas 

relevantes cumpliendo 

los criterios de 

independencia, calidad y 

oportunidad y 

responsabilidad. 



 Publicaciones periódicas especializadas que 

proveen información práctica, confiable e 

INDEPENDIENTE a los profesionales de la 

salud, enfocados particularmente en el uso de 

medicamentos nuevos, críticos, 

cuestionados o donde se requiera reforzar y 

difundir la información, asi como otros temas 

destinados a promover el uso racional de los 

medicamentos.  

Boletines de Fármacos 

Starting or Strengthening a Drug Bulletin - A Practical Manual 2005. WHO, ISDB  



Indepen-
dencia 

editorial 

Recursos 
financiero

s 

Indepen
diente 

“Independiente” 

"Independiente" 

Starting or Strengthening a Drug Bulletin - A Practical Manual 2005. WHO, ISDB  



¿Como empezar a elaborar un 

boletín de fármacos? 



1.- Definición de objetivos, público y 

el tipo de boletín 

Si responde a una verdadera 

necesidad.  

 

Participación, en la medida de 

lo posible, del  público lector. 

Un boletín puede tener éxito: 



Descubriendo si se necesita un boletín: 
Preguntas que podrían incluirse en una encuesta de lectores 

potenciales 

1. ¿Cuál es su trabajo? 

2. ¿Das consejos sobre prescribir o dispensar medicamentos? 

3. Si necesita información sobre un medicamento, ¿dónde lo busca? 

4. ¿Qué tipo de información acerca de un medicamento es lo que busca 
con frecuencia? Ejm. dosificación, efectos adversos, interacciones, 
cómo almacenar el medicamento, información para el paciente. 

5. En el último año, ¿ha tenido dificultades para obtener la información 
que necesitaba? 

6. ¿Qué tipo de información sobre medicamentos tienes más dificultades 
para obtener? 

7. ¿Cómo obtiene información acerca de un nuevo medicamento? 

8. ¿Cómo puede averiguar cuál es el mejor tratamiento actual para un 
problema médico? 

9. Actualmente, puedes obtener información independiente e imparcial 
sobre los medicamentos? En caso afirmativo, ¿se obtiene de fuentes 
internacionales o de las nacionales adaptados a la situación local? 

10.¿Es necesario, información objetiva independiente adicional? Si es así, 
– ¿En qué forma (es decir, boletín, página web, servicio de información 

telefónica, etc)? 

– ¿Quién debe proporcionarla? 

– ¿Usted pagaría? 

International Society of Drug Bulletins and World Health Organization. Starting or strengthening a drug bulletin. A practical 

manual. 2005. 
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 Definir los objetivos del boletín 

Si  se ha decidido elaborar un boletín de fármacos, usted ya 

tendrá una idea de lo que está intentando de lograr… 

 

Mejorar la prescripción, dispensación y uso de 

medicamentos. 

Advertir sobre efectos adversos. 

Asesorar sobre los problemas terapéuticos. 

Revisar nuevos fármacos. 

Política de medicamentos, o una mejora 

regulatoria. 

Criticar las actividades de la industria 

farmacéutica. Ejm. la exactitud de anuncios. 

 Informar sobre los EUM, etc. 

Un boletín suele combinar información y 

educación. 
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¿Quiénes son los 

lectores?  

¿Qué tipo de 
información? 

El contenido refleja el 

público objetivo 

• Información sobre medicamentos o grupos 

farmacológicos, enfocarse un problema médico, otros 

buscan un equilibrio entre medicamentos específicos 

y tratamiento de problemas específicos.  

• Farmacovigilancia: Efectos adversos: Butlleti Groc, 

Prescriber Update.  

• Políticas de medicamentos: TheNetwork’s Drug 

Bulletin (Pakistan) 

• Toxicología clínica y el tratamiento de la intoxicación, 

etc. 
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 Tipo de boletines: Contenido 

1. Hojas de 

evaluación de 

medicamentos 

 Diseñado para la evaluación 

de fármacos individuales, 

principalmente fármacos 

nuevos. 

Ministerio de Sanidad y Consumo. Instituto Nacional de la Salud. Boletines Farmacoterapéuticos en Atención Primaria. 

España 2001. 

2. Revisiones 

farmaco-

terapéuticas 

 Revisión de grupos de 

medicamentos. 



2.- Planificación de recursos 

Recursos humanos, financieros 

y materiales 

 Personas: equipo editorial, consejo 

asesor, revisores, etc 

 Referencias: libros, suscripciones a 

revistas, etc. 

 Una oficina equipada, con acceso a 

internet, teléfono, etc. 

 Un medio de distribución del boletín. 

Tipos de recursos necesarios para iniciar 

un boletín  
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3.- Planificación de la 

producción: 

TIEMPOS Y FECHAS 
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 Temas de publicación 

excepcionalmente rápida 

 Efectos secundarios de los medicamentos recientemente identificadas 

(especialmente si no hay un sistema de alerta nacional eficiente). 

 Reacciones adversas graves al fármaco. 

 Campañas promocionales engañosas de un medicamento específico. 

 Publicidad directa al consumidor de un nuevo medicamento, aún no 

conocida por los profesionales de la salud. 

 Decisiones regulatorias importantes que cambian la práctica clínica 

cotidiana. 

 Implementación de las nuevas políticas del gobierno sobre medicamentos. 

 Epidemias locales. 

 Interpretación de los importantes nuevos estudios. 

 Cartas al editor, controversias. 

International Society of Drug Bulletins and World Health Organization. Starting or strengthening a drug bulletin. A practical 

manual. 2005. 



4.- Diseño del Boletín 
FORMATO Y ESTRUCTURA 

International Society of Drug Bulletins and World Health Organization. Starting or strengthening a drug bulletin. A practical 

manual. 2005. 

1. Reconocible por los lectores, tener una apariencia 

coherente distintiva. Aplica al nombre del boletín y al 
aspecto general del mismo. 

2. Estructurado. Tener listas de contenidos y secciones. 

Mayor importancia si el boletín tiene mas de 4 páginas. 

3. Facilidad de Lectura. Cómo se escribe el texto, tamaño y 

estilo de la fuente, ancho de las columnas.  

4. Apropiado al tema y grupo objetivo.  

Elementos de un buen diseño 



Formato 
 Tamaño de la página. Tamaño A4. 

 Tamaño de letra. Depende en parte del ancho de las 

columnas. Un tamaño de fuente 11 o 12 normalmente se 

adapta a una página de 2 columnas, fuente 10 a una página 

A4 con 3 columnas, y fuente 8 o 9 para páginas de 4 

columnas. 

 Número de páginas. Depende del tipo de información y la 

frecuencia de publicación. Muchos boletines tienen 2 - 4 

páginas y contienen tal vez 2 a 4 artículos, mientras que otros 

son de alrededor de 80 páginas, y se dividen en varias 

secciones. 

 Uso de color. 

 Uso de imágenes, para aclarar los mensajes, mostrar lo que 

las palabras no pueden expresar fácilmente, y también se 

puede utilizar para entretener al lector. 

International Society of Drug Bulletins and World Health Organization. Starting or strengthening a drug bulletin. A practical 

manual. 2005. 
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5.- Difusión y publicación  

 

• Se debe establecer el ámbito 
y procedimiento de difusión.  

• La difusión debe contemplar, 
al menos, el ámbito de los 
autores. 

• En caso de existir página 
Web, es recomendable que 
los boletines se incorporen a 
la misma. 
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En resumen… 

1. Edición de un título y logotipo que refleje la filosofía de la 
publicación.  

2. Periodicidad, se debe establecer un número mínimo al año.  

3. Registro de la publicación: depósito legal, número internacional 
normalizado de publicaciones (ISSN), incorporación a la ISDB .  

4. Fuente de financiamiento. 

5. Responsable de editorial científica (servicio de farmacia, comité 
farmacológico, etc). 

6. Comité de redacción.  

7. ReferenciaS bibliográficas. La información contenida debe estar 
contrastada.  

8. Establecer una presentación de edición que se mantendrá en 
los diferentes números.  

9. Establecer el ámbito y procedimiento de difusión.  

10. Establecer indicadores de calidad y una periodicidad anual 
para su evaluación. 



ISSN  

(International Standard Serial Number) 

http://www.issn.org/ 

http://www.issn.org/
http://www.issn.org/




http://portal.issn.org/cgi-bin/gw/issn_forms/issn_forms.cgi? 

http://portal.issn.org/cgi-bin/gw/issn_forms/issn_forms.cgi
http://portal.issn.org/cgi-bin/gw/issn_forms/issn_forms.cgi
http://portal.issn.org/cgi-bin/gw/issn_forms/issn_forms.cgi


http://bvcenadim.digemid.minsa.gob.pe/ 



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/ 

Referencias bibliográficas 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/


http://www.isdbweb.org/  

http://www.isdbweb.org/




Aprender a redactar es un proceso, no hay 
fórmulas mágicas. 
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Consejos prácticos de 

redacción y estilo 

1. Escribir con sencillez. Usar palabras exactas, 
propias y adecuadas. No vocablos rebuscados.  

2. Tener siempre a la mano un buen diccionario. 

3. Antes de empezar a escribir, hacer un esquema 
previo. Estar sereno, tranquilo y meditar lo que 
se va trasladar al papel.  

4. Evitar los verbos fáciles (hacer, poner, decir, 
etc.) y las muletillas (en efecto, por otra 
parte/lado, por su parte/lado, y es que además, 
en realidad, en definitiva, a nivel de, a raíz de, 
etc.); ya que éstas no contribuyen con el texto, 
por el contrario, empobrecen el léxico. 

FUENTE: Breve guía de estilo para la redacción científica – Instituto Nacional de Salud (INS). Lima  2007 



6. Evitar el exceso de adverbios, sobre todo de los 
terminados en -mente. Producen disonancia  y 
transmiten una sensación de prosa rimada que 
molesta (…precozmente y rápidamente el 
medicamento actuó de manera eficiente).  

 

7. No abusar de las conjunciones parasitarias (que, 
pero, aunque, sin embargo y otras similares), alargan 
o entorpecen el ritmo de la frase. 

 

8. No reiterar hilativos tales como: “por la cual”, “por lo 
cual”, “por los cuales”, “la que”, “lo que”, “los que”; o 
los determinativos “sin duda”, “no cabe duda”. 

Consejos prácticos de 
redacción y estilo 

FUENTE: Breve guía de estilo para la redacción científica – Instituto Nacional de Salud (INS). Lima  2007 



9. Una frase mal puntuada no queda nunca clara, 

por ejemplo: 
– …al notar la aparición de una pápula enrojecida y dura, en el 

flanco derecho semejante a la picadura de insecto, la cual le 

producía escozor en el hospital, le indicaron que se aplique 

tintura de belladona en la zona afectada…  

 La forma correcta sería: 

– En el hospital le indicaron que se aplique tintura de belladona en 

la zona afectada al notar la aparición de una pápula enrojecida y 

dura en el flanco derecho, semejante a la picadura de insecto, la 

cual le producía escozor. … 

Consejos prácticos de 
redacción y estilo 

FUENTE: Breve guía de estilo para la redacción científica – Instituto Nacional de Salud (INS). Lima  2007 



FUENTE: Breve guía de estilo para la redacción científica – Instituto Nacional de Salud (INS). Lima  2007 
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FUENTE: Breve guía de estilo para la redacción científica – Instituto Nacional de Salud (INS). Lima  2007 



Disponible en: 

http://www.ins.gob.pe/insvirtual/images/otrpubs/

pdf/Guia%20de%20Redaccion%20Final.pdf 
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