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PUBLICACIONES CIENTIFICAS

* El objetivo de una investigacion cientifica es dar a
conocer los resultados obtenidos, esto se puede
conseguir en congresos, reuniones cientificas, libros,
pero la mayor difusion se consigue a través de articulos
cientificos, principalmente cuando se publican en
revistas de amplia distribucion o elevado impacto.

* Las primeras revistas cientificas datan del Siglo XVII. En
un principio los cientificos realizaban trabajos
meramente descriptivos pero en el siglo XIX surgio la
necesidad de exponer el método empleado en la
investigacion. Es lo que hizo Pasteur para convencer a
los partidarios de |la “generacion espontanea”.
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Heed= Investigacion y publicacion

* Lainvestigaciony la publicacion del articulo cientifico
son dos actividades intimamente relacionadas

e Algunos estudiantes o profesionales creen
erroneamente que los proyectos de investigacion
terminan cuando se obtienen los resultados, cuando
estos se analizan, cuando se entrega el informe del
trabajo o cuando la investigacion se presenta en un
congreso nacional o internacional

e Lainvestigacion formal y seria termina cuando se
publican los resultados del trabajo en una revista
cientifica. S6lo entonces la investigacion pasa a formar
parte del conocimiento cientifico.
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Investigacion y publicacion

e Algunos investigadores consideran que los resiumenes (abstracts)
publicados en las actas de congresos son publicaciones validas. Sin
embargo, estos resumenes no contienen la informacion necesaria para
gue otros investigadores repitan el trabajo y no se sometieron al riguroso

proceso de revision por pares (arbitraje) que caracteriza a las revistas
cientificas

* Laausencia de dicha revision y su dudosa disponibilidad a largo plazo
también descalifican como publicaciones a:
— Los informes de proyectos subvencionados por diversas organizaciones
— Publicaciones «internas» de agencias publicas o privadas.
— Publicaciones presentadas en Congresos
— Investigacion ejecutada y nunca publicada

— Esta literatura se llama comunmente literatura gris, y no esta disponible para
los indices y los servicios bibliograficos que recopilan y resumen la
informacion cientifica.




Investigacion y publicacion

e Las tesis de pre y postgrados, maestrias y las
disertaciones doctorales (Tesis Doctorales)
pueden conseguirse a través de las bibliotecas, o
a veces libremente a través del Internet.

* Sin embargo, como las tesis han tenido
tradicionalmente una distribucion limitada y
muchos cientificos no las consideran
publicaciones formales, siempre se recomienda
publicar los resultados en una revista cientifica.
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¢Queé es un articulo cientifico?

* Un articulo cientifico es un informe escrito y
publicado que describe resultados originales
de investigacion

 El articulo cientifico ha de contener |Ia
informacion suficiente para que otros

investigadores puedan reproducir el
experimento y comparar los resultados

THE UNSEEN
UNIVERSE

Dark matter maps reveal

cosmic scaffolding
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Publicacion Primaria

Es la primera publicacion de los resultados de
una investigacién original

En una forma tal que se puedan repetir los
experimentos y verificar las conclusiones,

* Es una publicacion en una revista u otra
fuente documental facilmente aseqwble
dentro de la comunidad cientifica. |2




Publicaciones Secundarias

e Articulos de revision

— Se hacen revisando los trabajos existentes en un
campo determinado, para resumir y analizar
informacion publicada.

 Monografias (Libros)
e Comunicacion a conferencias.



La organizacion del articulo cientifico

* Un articulo cientifico es un escrito organizado

nara satisfacer los requisitos exigidos de la
oublicacion valida.

* Por esta razon se genera el formato IMRYD

(Introduccion, métodos, resultados, discusion).
* Componentes del IMRYD

— Introduccion

— Material y Métodos

— Resultados

— Discusion

— Bibliografia y anexos.
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La organizacion del articulo cientifico

Las partes que forman la estructura de un informe de estudio empirico o articulo cientifico
son cuatro y son conocidos como IMRyD.

Introduccion

éQué problema estudiamos?

Método

¢Como estudiamos el problema?

Resultados

éCuales fueron los hallazgos?

Discusion

|¢

¢Queé significan los resultados?
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La organizacion del articulo cientifico
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Organizacion del articulo cientifico

Contexto:
Titulo

Autores
Filiacion departamental o institucional

Resumen (Abstract): Resume el contenido del articulo. Ausente
en las notas investigativas

Texto (Parte principal):

Introduccion: Informa el proposito y la importancia del trabajo
Materiales y Métodos: Explica como se hizo la investigacion
Resultados: Presenta los datos experimentales

Discusion: Explica los resultados y los compara con el

conocimiento previo del tema
Agradecimientos
Revista

Referencias: Enumera las referencias citadas en el texto Médica
Herediana



/& http://www.scielororg pe/patjmh/v24ni/2An1a07 pat - Windows Inte
mv ‘ ). http://www.scielo.org.pe/pdf/rmh/v24nl /v24nlao7.pdf v 4| X Bing L

Archivo Edicion Ira Favoritos Ayuda

¢ Favoritos | 5k @] Sitios sugeridos v & Get more Add-ons v

| 4], http://www.scielo.org.pe/pdf/rmh/v24nl /v24nla... 7 - v [ @ v Piginav Seguridad v Herramientas v @~ i

INVESTIGACION ORIGINAL / ORIGINAL RESEARCH

Rev Med Hered. 2013; 24.:46-49.

Anemia en mujeres en edad fértil de la
Comunidad Nativa Ese’¢eja - Palma Real,
Madre Dios, Peru

Anemia in women of childbearing age in the Native Community Ese’eja-- Palma Real, Madre Dios, Peru

J. Antonio Grandez-Urbina***, Gabriela Cervantes-Siles'*, Jorge Castro-Segura®*", Diana Llacta-
Aparicio*”, J. Gonzalo Rodriguez**.
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RESUMEN z

Objetivos: Determinar la prevalencia de anemia en mujeres en edad fértil en comunidades nativas Ese’eja en Madre
de Dios, Pert. Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo v transversal, un muestreo tipo censal, se
determino la concentracién de hemoglobina mediante 1a técnica de micro hematocrito. El analisis de los datos se
realizo con el paquete estadistico STATA 11.0 (STATA Corp. Texas, US). Resultados: El 77,63% de las mujeres
mostro cifras de hemoglobina inferiores a 12 g/dl de ellas, el 29.5% se encontraba entre 11,0 y 11,9 g/dl, lo que se
considera como anemia leve; el 70,5% restante tenia la hemoglobina entre 7,0 y 10,9 g/dl. Conclusiones: La anemia
es una alteracion altamente prevalente en mujeres en edad fértil de la comunidad nativa Ese’eja Palma Real.

m

PALABRAS CLAVE: Anemia, deficiencia de hierro, salud de la mujer, salud publica, atencion prenatal. (Fuente:
DeCS BIREME)

SUMMARY

Objectives: To determine the prevalence of anemia in women of childbearing age in the Ese’eja native communities.
Methods: An observational, descriptive and transversal study with census sampling. The hemoglobin was determined
by micro hematocrit technique. Data analysis was performed using the statistical package STATA 11.0 (Stata Corp.
Texas, U.S.). Results: Hemoglobin levels below 12 g/dl was recorded in 77.63% of women, 29.5% of them had
mild anemia (hemoglobin levels between 11.0 gr/dl and 11.9 g/dl), and 70.5% had hemoglobin levels between 7.0
gr/dl and 10.9 g/dl. Conclusions: Anemia 1s highly prevalent in women of childbearing age in the native community
Ese’eja Palma Real.

KEYWORDS: Anemia, ron deficiency, women’s health, public health, prenatal care. (Source: MeSH NLM)
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by micro hematocrit technique. Data analysis was performed using the statistical package STATA 11.0 (Stata Corp.
Texas, U.S.). Results: Hemoglobin levels below 12 g/dl was recorded in 77.63% of women, 29.5% of them had
mild anemia (hemoglobin levels between 11.0 gr/dl and 11.9 g/dl), and 70.5% had hemoglobin levels between 7.0
gr/dl and 10.9 g/dl. Conclusions: Anemia is highly prevalent in women of childbearing age in the native community A
Ese’eja Palma Real.

KEYWORDS: Anemia, iron deficiency, women’s health, public health, prenatal care. (Source: MeSH NLM)

INTRODUCCION es aproximadamente de 2 000 millones de personas
(1). En América Latina la tasa promedio de anemia

La anemia es un problema de salud publica a en mujeres de edad fértil es 20%, variando de 8% en
nivel global mayor en paises en vias de desarrollo Chile y Uruguay a 35% en Guatemala, Cuba y Peru
(1,2,3). Segtin la OMS la mncidencia a nivel mundial (4). La anemia aumenta el riesgo preconcepcional (5).

! Facultad de Medicina Humana. Universidad Ricardo Palma, Lima, Peru.

2 Instituto de Investigacion en Ciencias Biomédicas, Lima, Perti.Facultad de Medicina Humana. Universidad Ricardo Palma, Lima,
Per.

*  Hospital Central de las Fuerzas Aéreas del Peri. Lima, Per.

3 Interno de Medicina.

Estudiante de pre grado.

46 Rev Med Hered. 2013, 24:46-49.
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edad Tertl en comunidades nativas Ese eja en viadre
de Dios.

MATERIAL Y METODOS
Estudio observacional, descriptivo y transversal.

Se incluyeron a todas las mujeres de edad fértil
(15-45 ainos) de la comunidad nativa Ese’Eja, 76/80
por censo mterno de la poblacion (7), sin controlar
variables como embarazo, parasitosis, enfermedades
hematoldgicas, menstruacion; se excluyeron a las que
no desearon participar en el estudio.

En vista que esta poblacion es bilingiie (Takana/
Castellano), se contd con una técnica de enfermeria
propia de la comunidad Ese’Eja, en el equipo de
trabajo, quien facilité la comunicacion en los casos
que habia dificultad para comunicarse en castellano.

Se contd con la autorizacion escrita de las
Organizaciones Indigenas Nacionales, regionales y
los jefes de cada comunidad, asimismo, se obtuvo el
consentimiento informado escrito y firmado por cada

1o _da lac marticinantas Nantra da tada ol »racaca

Nemartocrito enire 1res.

Se definid anemia en mujer en edad fertil si1 la
hemoglobina (Hb) era menor de 12 g/dl. Se clasifico
la anemia en: Severa si Hb < 7.0 gr/dl; moderada Hb
entre 7,0 y 10,9 vy leve sila Hb entre 11,0 y 11,9 gr/dl,
de acuerdo a los criterios de la OMS (2).

Analisis de la informacion

Los datos se ingresaron a una base elaborada en el
programa Microsoft Access 2010 vy se almacenaron
en version digital codificada en doble back-up.
Posteriormente se realizo el control de calidad, y
fueron analizadas con el paquete estadistico STATA
11.0 (STATA Corp. Texas, US).

Se utilizo estadistica descriptiva y se obtuvieron
frecuencias absolutas y relativas para las variables
categoricas. Se evaluaron los supuestos de normalidad
con el test de Shapiro-Wilk, y las medidas de tendencia
central v dispersion en las variables numéricas.

RESULTADOS

n
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anemia severa.

No se encontro asociacion estadistica significativa
entre edad y niveles de hemoglobina (Grafico 2).

DISCUSION

Los objetivos de este estudio fueron identificar la
prevalencia de anemia, grados de anemia y niveles
de hemoglobina en mujeres de edad fértil de las
comunidades nativas Ese’eja Madre de Dios.

Se reportan niveles moderados de prevalencia
de anemia en Latmoameérica (20.8%), 24,8%, 17.8-
35.8% v 17.3-48,53% en México, Argentina v Cuba,

respectivamente en contraste con lo encontrado en
nuestro estudio (10-13).

El MINSA reporta una prevalencia de anemia en
mujeres en edad fértil a nivel nacional de 28,0% (14),
mientras que diversos estudios reportan tasas de 18,1%
de prevalencia general en Peru (10), 28,8% en la selva
baja (10), 35,26% en Tambopata, Madre de Dios (14),
y existe un reporte en la localidad de Pucallpa, con

en diversos paises. En México un estudio similar
describe un nivel medio de 13.1 g/dl (10), otro en
Argentina 11.8 g/dl (12); e incluso un estudio similar
en la selva baja 11.4 g/dl, motivo por el cual nos vemos
obligados a continuar con las investigaciones en la
comunidad para determinar factores predisponentes
de esta patologia, con el fin de elaborar politicas de
salud para el desarrollo y prevencion de programas
disminuyendo la frecuencia anemia en estas
comunidades.

Mientras que en nuestro estudio no se encontro
asociacion estadistica significativa entre edad y
niveles de hemoglobina, se ha reportado que la anemia
presenta una tendencia decreciente conforme aumenta
la edad, siendo de 23.7% para el rango entre 10 a 15
anos v de 18,7% para el rango entre 36 a 45 afos (14).

En conclusion, la prevalencia de anemia en mujeres
en edad fertil de la comunidad nativa Ese’eja Palma
Real es alta. Este es el primer reporte sobre el estado
nutricional de estas comunidades.

Fuente de financiamiento:

n
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Anemia en mujeres en edad fértil de la Comunidad Nativa
Ese’eja - Palma Real. Madre Dios. Per.
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Cuadro 4.1. ESQUEMAS LOGICOS DE LA INFOEMACTION CIENTIFICA

PASO PROYECTO — TESIS —  APRIMARIO — A.REVISION

1 TITULO TITULO TIMULO TITULO

2 AUTOR AUTOR AUTOR AUTOR

3 RESUMEN RESUMEM RESUMEM RESUMEM

4 EL PROBLEMA, EL PROBLEMA INTRODUC. INTRODUC.
1.ldentificac. 1.Identificac. “.El problema 1.El problema

2 Caracterizs aracteriza intecade stificac.

10

12 APENDICE
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TERMINOLOGIAS COMPLEMENTARIAS

1. Anteproyecto: documento que identifica y precisa la idea del nucleo del problema de investigacion.

2. Bibliografia: relacion de fuentes documentales que sustentan el escrito.

3. Ensayo: escrito de extension variable y estilo libre, que va desde la descripcidn hasta la interpretacidn. Carece de la
minuciosidad de la monografia. Puede expresar el pensamiento, la sensibilidad, la imaginacion y debe afirmarse en el rigor
conceptual y metodoldgico de la investigacion.

4. Ibid: cuando las obras se citan consecutivamente, sin intercalamientos.

5. Informe cientifico y técnico: documento que presenta en forma total o parcial las etapas, tratamiento o resultados de
investigaciones cientificos o técnicas.

6. ISBN: (International Standard Book Number) Numero internacional normalizado que identifica a cada libro.

7. I1SSN: (International Standard Serial Number) NUmero internacional normalizado que identifica a cada titulo de cada
publicacion seriada (Revistas).

8. Monografia. Trabajo de investigacion sobre un tema especifico; puede presentar diversos grados de profundidad
descriptiva y puede ser requisito para Grados y/o Titulos. No debe confundirse con la Tesis.

9. Op. cit: cuando se citd, y luego citado nuevamente luego de otra diferente.

10. Planeamiento o Proceso Administrativo del Proceso de la investigacion:

* 1° Propuesta, 2° Anteproyecto, 3° Proyecto, 4° Desarrollo o ejecucidn del proyecto, y 5° Presentacion del informe.

11. Prologo, prefacio o preambulo: escrito breve para presentar un trabajo; escrito por persona diferente al autory
conocedor del tema.

12. Propuesta: documento que expone la intencidn de explorar la viabilidad de abordar un problema de investigacién.

13. Proyecto: documento que define los elementos cientificos, técnicos y administrativos del trabajo de investigacion.

14. Resumen: expresion breve sin punto aparte que contiene: 1) referencia bibliografica, 2) el resumen mismo: a) objetivo,
b) metodologia, c) resultado y d) conclusidn. Punto aparte: 2 o mas Palabras clave.

15. Trabajo de investigacion: resultado formal de un proceso y actividad de observacion, exploracion, descripcion,
interpretacién, explicacion del conocimiento, frente a objetos y fendmenos y sujetos individuales o colectivos. Esto luego
se pueden plasmar en,: propuesta, anteproyecto o proyecto, antes de su desarrollo y ejecucion.

16.Trabajo de Grado o Tesis: estudio dirigido que corresponde sistematicamente a necesidades o problemas concretos de
determinada area de una carrera., Implica el rigor del proceso cientifico. Revista

Medica
Herediana



Tipos de articulos en una
publicacion cientifica

Cuando buscamos una revista donde publicar
nuestro manuscrito, lo primero que debemos
hacer es leer las normas o instrucciones para los
autores.

En dichas normas figura el tema objetivo de la
revista y el tipo de articulos que publica.

Debemos asegurarnos que la revista acepta el
tipo de manuscrito que queremos publicar.

Luego revisamos el contenido de |a revista ya que
no todas las revistas llaman a los diferentes
articulos de igual manera

Revista

Medica
Herediana



Tipos de articulos en una
publicacion cientifica

Editoriales

Articulos originales
Comunicacion breve o corta
Reportes de caso

Temas de revision

In memoriam

Resenas

Cartas al editor



PUBLICACIONES

 Sometidos a revision por pares:
— Articulos originales.
— Comunicacion breve o corta.
— Reportes de caso.
— Temas de revision.

* Solo revision de Comité Editorial:
— Editoriales.
— In memoriam.
— Resenas.
— Cartas al editor.



Articulo original

Es la publicaciéon principal de una revista
cientifica.

Es el producto final de una investigacion
cientifica.

Su esquema es:
— Introduccion, métodos, resultado y discusion.
Para poder publicarse, debe validarse en su

totalidad mediante un proceso de revision por
pares.



Articulo original

* Tiene un orden esquematico:
— Titulo
— Resumen
— Summary
— Introduccion
— Métodos
— Resultados (Tablas, graficos y figuras)
— Discusion
— Conclusiones
— Agradecimientos
— Referencias Bibliograficas



Articulo original

INTRODUCCION

* En esta parte del articulo se suministra suficiente
informacion la cual permitira al lector
comprender y evaluar los resultados del estudio
sin necesidad de consultar otras publicaciones

* Aqui se presenta el problema especifico y se
describe la estrategia a utilizar para la
investigacion.

* Al final de la introduccion se indicara el objetivo
del estudio realizado.



Articulo original

METODOS

* En esta parte del articulo se responde a la
pregunta: écomo se efectuo el estudio?

* Se debe describir totalmente el disefio
experimental, y deben estar todos los detalles
gue permitan a un investigador competente
repetir los experimentos.



Articulo original

RESULTADOS

* En esta parte del articulo se muestran los
hallazgos encontrados en el estudio.

* No se interpretan ni comentan los hallazgos.



Articulo original

DISCUSION

* Esla parte del articulo en la cual el autor
compara semejanzas y diferencias entre sus
resultados y los de otros investigadores, con lo
cual confirmara sus conclusiones.



Comunicacion corta

Este tipo de articulo puede recibir los siguientes nombres:
— Comunicacion breve,

— Reporte breve

— Articulo original breve, etc.

Este tipo de articulo sirve para comunicar o dar a conocer

algo en particular, resultados obtenidos en un proyecto o
parte del mismo

Entrega al lector una serie de hechos que invitan al lector a
realizar investigaciones mas profundas sobre el tema
tratado

Estos tipo de articulo contiene introduccion, contenido y Ia
discusion sobre el tema presentado.

También es evaluado por pares.
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NOTA CIENTIFICA

Extension de la distribucién del rango migratorio de la “Dormilona de
Frente Negra”, Muscisaxicola frontalis (Aves: Tyrannidae) en el Peru

Extension of the distribution of the migratory range of the “Black-fronted
Ground Tyrant” Muscisaxicola frontalis (Aves: Tyrannidae) in Peru

Renzo Alcocer!, Grace P. Servat? y Wilfredo Mendoza®

Resumen

Extendemaos el rango migratorio, altitudinal v de distribucion norie de Muscizaxicolz frontaliz ("Dormilona de
Frente Megra™), migrante Austral previamente reportado para el sur del pais. La especie fue observada en
laderas pedregosas cerca a remanentes de bosque de Quefioa (Polyiepiz flavipila, Rosaceas) a 4450 m de
altitud, en el Departamento de Huancavelica.

Palabras clave: Muscizaxicols frontaliz, distribucion, Huancavelica, ladera rocosa, bosque de Quefioa, mi-
gratoria Austral.

Abstract

We extent the migratory range of distribution and elevation of Muscizaxicola fronfaliz (Black-fronted Ground-
tyrant), Austral migrant reported previously only in the Southern region of the country. The species was observed
in rocky slopes near Polyiepis fisvipils (Rosaceae) woodlands at 4450 m of alitude, in the Huancavelica

Preeriago;  Z7CTEON Department.
ACEpLang; Carir2ail
pu;p.mﬂnim DAD2E012 Keywords: Muszcizaxicols frontafis, distribution, Huancavelica, rocky slopes, Polylepiz woodlands, Austral

migrant.

La Dormilona de Frente Negra ( Muscisaxicola fronslis (Bur-
meister, 1860), Tyrannidae), esta distribuida en regiones alto
andinas (= 2900 m de altitud) desde Santiago de Chile hasta
Antofagasta (Chile) y de Mendoza hasta Rio Negro (oeste de
Argentina). En invierno migra hasta Jujuy (noroeste de Argenti-
na) llegando hasta el Altiplano de Bolivia (> 3600 m) (Fieldsa et
al. 1990) (Fig. la). Enel Pert, M fromsalis ha sido registrada en
periodo no reproductivo (Plenpe 2010), desde abril a septiembre,
en los Departamentos de Arequipa, Moquegua v Puno (Fig. 1b,
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LA UNIVERSIDAD PERUANA VIVE UN CAMBIO PARA LA MEJORA
DE SU CALIDAD

PERUWVIAN UNIVERSITY ACHIEVES A CHANGE TO IMPROVE THEIR QUALITY

MiLees Uzess P

Conselo oE Everuscion, Acrepmacion v Cermmcacion DE La Caunan o= wa Eoucacion Surericr Universmaria —
CONE&U-, Lima, P=ro
(Recieino eL 1501112011, Acertapo gL 02112/2011)

Es un hecho que la acreditacion ha llezado para quedarze en el Perti como el instrumento
de mejora continua que la vmiversidad necesitaba. Esta apreciacidn se sustenta en la
opinién de observadores nacionales® e internacionales’, publicos v privados®, asi como en
el analisis de las cifras que como resultados ha tenido este proceso en su implementacion
desde hace tres afios.

En primer lugar_ una cifra que demuestra el avance del proceso de acreditacion, es que mas
del S0% de las 470 carreras universitarias que han oficializado su proceso de autoevaluacién
son de acreditacion voluntaria®; lo que implica un compromiso por evaluar sus procesos
académicos v de gestidn v un afin de mejora continua més alla de 1a obligatoriedad. Otros
datos interesantes sefialan que mas del 75% de universidades institucionalizadas que cuentan
con carreras de Educacion se encuentran en procesos de autoevaluacidn para la acreditacion
utilizando el Modelo de Calidad del CONE AL, asimizmo contamos con que el 90% de las
77 unniversidades instilicionalizadas han inscrito sus comités internos de calidad.

Es también significativo v motivador el saber que el 53% de los asistentes al ler. Encuentro



Reporte de caso o Conversatorio
Clinico

El reporte de caso es un tipo bastante popular de articulo en publicaciones
del Area Biomédica.

Se basa en casos de pacientes individuales.

En un reporte de caso se detallan los sintomas del paciente, signos vitales,
resultados de estudios auxiliares, tratamiento efectuado, indica si
hubieron complicaciones por el tratamiento y se realiza una breve
descripcion logica y racional, indicando en la discusion, la razén o
caracteristica Unica de ese caso por el cual fue reportado.

Por ser un primer informe sobre algun caso en especial, aporta
informacion basica que es muy importante por ser utilizada en
investigacion del area de las ciencias de la salud.

Estos articulos también se someten al proceso de revision por pares.

No tiene normado el formato de su presentacion, pero usualmente es
dividido en: Introduccién, Reporte del Caso, Discusion y Referencias
Bibliograficas.



INTRODUCCION

La parasitosis delirante (PD) es una psicosis
caracterizada por la idea delirante que el individuo
afectado tiene de estar infestado con diminutas criaturas
vivientes sin haber evidencia médica alguna paraello™,

Recientemente se ha propuesto modificar el nombre de
parasitosis delirante por el mas abarcativo de “infestacion
delirante” * dado que los pacientes se quejan no solo de
pardsitos sino de bacterias o virus y hasta fibras
inanimadas como en la supuestamente novisima
“enfermedad de Morgellons™’.

Ekbom en 1938° delined el cuadro clinico usual: mas
frecuente en mujeres, sobre todo a partir de la quinta y
sexta década de vida, donde el delirio se refiere a piel o
mucosas (ectoparasitosis) y es acompanado de anomalias
de la percepcion tactil. En su metaanalisis de 1 223 casos
reportados en un siglo, Trabert” hallo que la PD primaria
(es decir, no debida a organicidad u otro trastorno
psiquiatrico) conglomera al 40% de los pacientes

comentar aspectos de su abordaje como una sinergia
entre la psiquiatria y otras especialidades.

CASOCLINICO

Mujer de 60 afos, conviviente, procedente de Lima.
Desde hace cuatro anos ha sentido picazon en distintas
partes de su piel, lo que explica por la presencia de
“gusanos’ que un perro le habria contagiado. En el Gltimo
afno su sensacion de prurito aumentd y ella se aplico
localmente agua calilente, sal, limon y lejia; intentando
ademas extraer los supuestos parasitos, se hincaba la piel
con una pinza y asi produjo multiples excoriaciones,
varias inflamadas e infectadas.

La paciente restringio sus visitas a familiares por temor a
contagiarlos. Consultd diversos médicos llevando un
recipiente con “sus gusanos” que solo eran detritus
dérmicos. Finalmente acudio a médico dermatélogo
quien diagnosticé dermatitis artefacta complicada con
piodermitis y prescribid antibidtico topico y un preparado
magistral; luego de dos meses se observo evidente



EESUMEN

El tumor solido seudopapilar del pancreas es poco frecuente y de baja agresividad biclegica. Afecta con mayor
frecuencia a mujeres jovenes y su pronéstico suele ser buenoe después de la reseccion quinirgica. Se presenta €] caso
de una mujer de 19 afies, con tumeor solido psendopapilar de pancreas, guien fue tratada mediante pancreatectomia
distal con conservacion esplénica.

PATABEAS CLAVE: Neoplasias pancreaticas. neoplasia, cirugia general (Fuente: DeCS BIREME)

SUMMARY

Solid psendopapillary tumeor of the pancreas 1s very rare, of low malignant potential and inknoewn origin. It generally
occurs m young women and the prognesis 15 usually good after complete surgical removal. A female patient of 19
years is reported, with Solid-pseudopapillary tumor of the pancreas, who was treated by distal pancreatectony with

spleen preservation.

EEY WORDS: Pancreatic neoplasms. neoplasm, general surgery (Source: MeSH NLM)

INTRODUCCION

Las lesiones quisticas del pancreas deben ser bien
estudiadas dado que a diferencia de lo que ccurme en
ofTos &rganes. podrian comesponder a mna neoplasia

(1)

El tnmer s6lido seudopapilar del pancreas es poco
frecuente, de baja agresividad biclégica v de origen
meierte, cuya linea celular atim no ha side bien aclarada
(2.3.4). Es un tumeor de células epiteliales primitivas

con capacidad de diferenciacion endocrina y exocrina
v afecta con mayor frecuencia a mujeres jévenes. La
patozénesis del tumor no es conocida; sin embargo, la
tendencia a afectar nmyeres jovenes ha sugenids que su
origen puede tener relacicn con las hormonas sexuales

(3.8).

Se presentan las caracteristicas climicas,
morfoldgicas, v el fratamiento efectuade en una
pacients con diagndstico de fumor seudopapilar del
pancreas.



Tema de Revision

Es considerada como una investigacion original realizada en un
biblioteca.

El tema de revision es una revision de la literatura cientifica
publicada hasta el momento en que se publica el mismo, la cual se
basa en algun tema especifico .

Se informa de una manera compacta y sintetizada, todos los
conocimientos publicados hasta el momento de su publicacion.

Usualmente se preparan por invitacion del Comité Editorial.
No siempre es sometido a |a revision por pares.

Este tipo de articulo puede entregar un examen critico del estado
de los conocimientos publicados hasta la fecha.

Para ser considerado como autor de un tema de revision, es
necesario que el autor tenga mucha experiencia tedrica y practica
en el tema propuesto



TEMA DE REVISION

Perspectivas actuales en el tratamiento del
Sindrome de Apneas-Hipopneas del Sueiio
(SAHS) y dificultades para su implementacion

en nuestro medio.

REY DE CASTRO MUIJICA Jorge*

El Sindrome de Apneas-Hipopneas del Suefio (SAHS)
es un trastorno serio de curso crénico caracterizado
por episodios repetidos de colapso parcial o total de la
via aérea superior presentados durante el dormir. La
interrupcion y fraccionamiento del suefio produce
excesiva somnolencia diurna (ESD). La informacion
relacionada a su prevalencia indica que este desorden
es comin y puede fluctuar entre 2-4 % de los adultos
en la edad media de la vida (1-3). Debido a su asociacion
con alteraciones neurocognitivas, respiratorias,
cardiovasculares y cerebro vasculares esta enfermedad

El método diagnostico

La polisomnografia convencional (PSG) es el método
recomendado como estandar dorado para el diagnostico
de los pacientes con sospecha de SAHS (16-23).
Consiste en el registro simultdneo de variables
neurofisiologicas y cardio-respiratorias que permiten
evaluar la cantidad y calidad del suefio, asi como la
identificacion de los diferentes eventos respiratorios y
su repercusion cardio-respiratoria y neurofisiologica.
Como alternativa existen métodos diagnosticos



JERARQUIAS DE LA EVIDENCIA
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= Revision sistematica / Meta-analisis de
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